' Club Alpino Italiano )
1 00 Sez. BRESSANONE ci

Via Pra delle Suore, 1/B 39042 — BRESSANONE -
1924 - 2024 Tel. Fax.: 0472-834943 — “cursiomsmo

e-mail: bressanone@cai.it - pec: bressanone@pec.cai.it

SABATO 13 Gennaio 2024
COL di POMA mt.2423

Dopo le feste natalizie e il cenone di Capod’anno riprendiamo la nostra attivita motoria con
una gita scialpinistica facile,che ci serve anche per testare la nostra condizione fisica.

Partiti dalla sede CAI di Bressanone con mezzi propri, in breve tempo arriviamo a Malga ZANES
mt.1685, dove messi gli sci ai piedi, dietro il centro di ristoro seguiamo il sentiero che ci portera
alla Malga KASERILL mt.1920. Dopo aver attraversato il bosco arriviamo nei pressi di Malga
BUSA mt.2040, facendo un grande giro a destra giriamo attorno alla vetta rocciosa del COL di
POMA che ¢é gia visibile da un po’. Nel punto piu alto arriviamo ad una sella e lungo la cresta
sulla nostra cima. La vista che ci aspetta ora e ammirabile con in primo piano il gruppo delle
ODLE .La discesa avviene per la via di salita.

DIFFICOLTA : M.S. medio sciatore
DISLIVELLO : m.750 sia in salita che in discesa
TEMPI di percorrenza : ca. 3,00 ore
QUOTA di partecipazione : € 15,00
ORARIO e LOCALITA'’ di partenza : 07.30 sede CAIl Bressanone
ISCRIZIONI : entro Venerdi 12 Gennaio
CAPOGITA :Maurizio Ruaz & CO:
Dotazione completa da scialpinismo :artva,pala ,sonda.
Siriserva il diritto di annullare o cambiare destinazione della gita in base alle previsioni/condizioni

niveo-meteorologiche del momento
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