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PRONTI ? Ma certo ! Si parte
anche nel 2024 con la nostra
attivita del Corso di Avvicinamento
alla Montagna (CAM 2024) !

La prima uscita dellanno del
Gruppo di AG e la Slittata, che -
meteo/neve permettendo -  Si
svolgera alla Prantneralm a
Vipiteno. A tutti i ragazzi la Sezione
offrira una  pastasciutta con
bevanda al rifugio.

DOMENICA 25 febbraio 2024
Ricorda di confermare la tua partecipazione presso la sede CAI, tel. 0472/834943
dalle ore 18.00 alle 19.00 o via WhatsApp o Email : giovanile.caibressanone@gmail.com

entro giovedi 22 febbraio 2024 QUOTA BUS € 10,00 per le iscrizioni ad uscite singole

PARTENZA: ore 08:30 dalla sede CAl - RIENTRO: ore 16:30 ca. alla sede CAI

Ricordiamo a tutti di vestirsi con un abbigliamento
invernale adatto alla giornata (consigliata tuta da sci).
Sono OBBLIGATORI gli scarponi da montagna (vietati i
moon boots), giacca a vento, 2 paia di guanti, berretto.
E indispensabile portare nello zaino tutto l'occorrente
per la giornata, soprattutto un thermos di the caldo ed
eventuale merenda (barrette, cioccolata, ecc.).
RICORDATEVI CHE TRASCORREREMO TUTTA LA
GIORNATA SULLA NEVE.

Si consiglia di portare con sé un ricambio completo che
lasceremo nell'autobus per il ritorno.

E OBBLIGATORIO L'USO DEL CASCO

Per chi non avesse la slitta & possibile affittarla al rifugio
(al costo di 3,00 €).
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