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DOMENICA 7 APRILE 2024 

Escursione ad anello: sentiero della roggia e alta 

via di Marlengo 

 

Partiti dalla sede del CAI di Bressanone, dopo circa un’ora di viaggio arriviamo al punto 
di partenza dell’escursione, vicino all’albergo Waalheim a Marlengo. Ci incamminiamo 
seguendo le indicazioni del sentiero della roggia in direzione Cermes, godendo di ampie 
vedute fino a Bolzano. Arrivato ad un bivio con cartelli, continuiamo sul sentiero verso 
Castel Monteleone (chiuso di domenica), e attraverso un ponticello arriviamo al maso 
Leitenschenke. Da qui abbandoniamo il sentiero della roggia di Marlengo e saliamo 
ripidamente sul sentiero 33 fino ad arrivare al Maso Haidenhof. Seguiamo le indicazioni 
per raggiungere l'Alta Via di Marlengo. Una volta raggiunta l'Alta Via si procede in leggero 
saliscendi, per la maggior parte nel bosco, con occasionali vedute su Merano. Prendiamo 
il sentiero 9 per Foresta, scendiamo per alcuni tornanti sulla strada asfaltata e torniamo 
di nuovo sul sentiero della roggia di Marlengo che ci riporta al punto di partenza. 

 

DIFFICOLTA: facile 

DISLIVELLO: m. 407, sia in salita che in discesa 

TEMPI di percorrenza: ca. 5.00 ore 

QUOTA di partecipazione: € 15,00 

ORARIO e LOCALITÀ di partenza: 7.30 sede CAI Bressanone 

ISCRIZIONI: entro venerdì, 5 aprile 

CAPOGITA: Lorena Ruaz 

Attrezzatura: bastoncini, pranzo al sacco e vestiario a cipolla/adatto alle condizioni meteo. 
 

Si riserva il diritto di annullare o cambiare destinazione della gita in base alle previsioni/condizioni meteorologiche. 

LA COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
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