
  

CLUB ALPINO ITALIANO – A.A.  
Sez. BRESSANONE 

Via Prà delle Suore, 1 – 39042 BRESSANONE 
Tel e fax: 0472 834943 – e-mail: bressanone@cai.it – bressanone@pec.ai.it 

 

 
 

 

 

sabato 7 - domenica 8 
ottobre 2023 

 

Sagra della Plose 
 

al Rifugio Plose 
(2447m.s.l.m.) 

 
 

 

Chiediamo di confermare la partecipazione entro venerdì 6 ottobre 
personalmente presso la sede CAI di Via Prà delle Suore o telefonando allo 
0472/834943 dalle ore 1800 alle 1900. Si potrà anche confermare la presenza con 
WhatsApp o mail al nostro indirizzo: giovanile.caibressanone@gmail.com 

La quota di partecipazione è di 30,00 € (pernottamento, 
cena di sabato, colazione e pastasciutta la domenica). 
 

RITROVO:  sabato ore 1415 stazione delle autocorriere 

RIENTRO:    domenica, partenza da Valcroce ore 1700 circa 
 

 

L'appuntamento prevede due possibilità di partecipazione: la prima con pernottamento 
in rifugio (per ragazzi di II e III fascia, limitato a 20 posti) e partenza di sabato dalla 
stazione delle autocorriere (portare con sé l'ABO+ e la Sommercard 2023 o, se sprovvisti, 
costo della salita con la cabinovia a proprie spese). La seconda opzione, per tutti, prevede 
di salire sulla Plose domenica mattina con il bus gratuito dalla sezione (partenza ore 9:00 
dal piazzale della sede CAI, costo della pastasciutta a mezzogiorno al rifugio 5,00 €. La 
domenica anche i genitori sono invitati a partecipare alla castagnata. 
 

MOLTO IMPORTANTE: Pernottamento al rifugio con obbligo del proprio sacco 
lenzuolo o sacco a pelo. Raccomandiamo a tutti di vestirsi con un abbigliamento 
adatto alla stagione; sono obbligatori scarponi alti da montagna ed è indispensabile 
portarsi nello zaino tutto l’occorrente per il pernottamento (ricambio, tuta da ginnastica, 
necessaire, ecc.) e le due giornate in montagna. 
 

Per eventuali intolleranze alimentari, chiediamo alle famiglie di segnalarlo al 
momento dell'iscrizione alla gita. GRAZIE. 
 

 

 

MODULO DI AUTOCERTIFICAZIONE 
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